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KAI VAIKAS NETINKAMAI ELGIASI

Kas vyksta ir kg norime pakeisti?

Tai labai svarbus klausimas, kurj tévai turi uzduoti sau.

Kai kurie tévai iS karto pagalvoja, kad netinkamas vaiky elgesys - tai tik jy kalté. Bet pazvelkime
i visa tai i$ Sono. Juk nei vienas nesame idealus, o jei tokie ir bUtume, tai misy vaikai uzaugty
turédami gana keistg pasaulézilrg. Vaikai turi augti, matydami masy klaidas ir i$ jy mokytis,
taip jgydami svarbiausiy gyvenimisky jgudziy. Kita vertus, jeigu nuspresime, kad keistis turime
pirmiausiai mes, viskas bus daug lengviau - juk tereikés pakeisti savo elgesj ir, jei pasiseks,
vaiko elgsena taip pat pasikeis. Ir svarbiausia - kuo grei€iau liausimés zilreti | savo vaika, kaip
| problema, tuo greiciau jis nustos ta problema bdati.

IS tikryjy tai mes patys esame elgesio modeliai savo vaikams, nes stebédami mus jie mokosi.
Jei kiekvieng kartg isterijos priepuolio metu vaikas gaus saldainj, jis supras, kad norint gauti
saldainj jis turi sukelti isterijg. Vadinasi tai, kaip mes bandome spresti iSkylanCius sunkumus,
turi didZiule jtakg vaiko elgesio pasikartojimui. Jei rékiame ir barame, vaikas vis dazniau elgsis
taip, kad mums reikéty Saukti ir priekaiStauti. Nes vaikai turi unikalig savybe - iSreikalauti i$
musy bet kokio démesio, nebitinai teigiamo. Pabandykite permastyti, kiek karty per dieng
giriate savo suny ar dukrg, - greiCiausiai pamatysite, kad darote tai ne taip jau daznai, kaip
reikéty.

Ka mes darome?

Siais laikais, kai visi yra beprotiskai uzsiéme, dauguma misy dazniau linke savo vaikus peikti
nei girti. Ir taip yra ne todél, kad norime bati blogais tévais. PaprascCiausiai tuomet, kai musy
vaikai ramus ir tylis, mes naudojames proga ir tiesiog dirbame savo darbus. Taifiau vaikams
pradéjus elgtis blogai, mes viskg metame ir pradedame Saukti. O nuo misy reakcijos ir
priklauso, ar toks vaiky elgesys kartosis. Vaikai, kaip jau minéta, mégsta démesj, o tévai yra to
demesio Saltinis. Jei pagirsime (suteiksime démesio) tuomet, ka vaikai zaidzia ramiai ir tyliai,
didelé tikimybé, kad jie ir stengsis taip elgtis toliau. Bet jei kreipsime démesj | juos tik tuomet,
kai jie padaro kg nors netinkamo ar susipeSa, tai greiCiausiai tokio jy elgesio ir sulauksime
ateityje. Na, ar ne patys kalti? Taigi iSvada tokia - reikia kuo dazniau girti uz tinkama_ elgesj ir
kiek jmanoma dazniau nepastebéti netinkamo (tiesiog nesuteikti tokiam elgesiui démesio). Vél
griztame prie tos minties, kad norédami keisti vaiko elgesj, pirmiausiai turime keisti savajj.
Svarbu atsiminti dar vieng dalykg. Tévai neretai reikalauja i$ savo vaiky ,protingo" elgesio
nepagristai. Pagal savo amZziy vaikas gali biti tiesiog nepajégus suvokti daugelj dalyky, nes
tam tikros vaiko smegeny dalys nefunkcionuoja taip, kaip suaugusio Zmogaus. Todél ilgi
pokalbiai sumazaisiais apie gerg ar blogg elgesj dazniausiai neduoda jokiy rezultaty, iSskyrus
padidintg démesj jiems. Taip stipriname blogg elgesj. PavyzdZiui, keturmetis vaikas, anot
mamos, nori jg pazeminti ir kontroliuoti padétj. Tiesiog ta mama nesupranta, kad jos stnus dar
neturi sudétingy mastymo jgudZiy ir nesuvokia savo elgesio poveikio kitam asmeniui. Berniukas
tiesiog kivirCydavosi sumama, nes gin€Cy metu ji jam skirdavo visg savo démes;.

Kitas svarbus dalykas. Turime suvokti, kad mUsy reagavimas | vaiko elgesj gali bati pagristas
tik masy jsivaizdavimu to, kas vyksta, o iS tikryjy nezinome, kg jauCia musy vaikas. PavyzdZiui,
gali paaisSkéti, kad vaiko |nirSis yra didelio emocinio skausmo, o isterijos priepuolis - giliai
isiSaknijusio nesaugumo pasekmeé. Tad jei j vaiko elgseng Zilrésime tik iS suaugusiojo pozicijy,
galime klaidingai interpretuoti jo veiksmus, skirsime tam per daug démesio ir tik pabloginsime
situacija.

Dazniausiai tuomet, kai susierziname dél savo vaiky elgesio, misy mastymas ,uzsikerta".
UZuot pagalvoje apie tai, kg daro vaikas ir kodél jis tai daro, mes neapgalvotai reaguojame,
taip tik pablogindami vaiko elgesj

Ka dar galima padaryti?
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Vienas i$ pirmy dalyky, kurj gali padaryti tévai, analizuodami problemines situacijas ir konfliktus
su savo vaikais, tai uzduoti sau keletg tokiy klausimu;
e Ar galite tiksliai pasakyti, kada prasidéjo toks vaiko elgesys?
e Ar tuo metu Seimoje nebuvo jvyke kazkas ypatingo (nauja gyevenamoji vieta, nauja grupée/
klase, brolio/sesers gimimas, téwy skyrybos, kity Seimos nariy praradimai, netgi mylimo vaiko
gyvunélio Zdtis ir pan.).
Visa Sie jvykiai gali turéti nemazg jtakg muasy vaikams ir jy elgesiui.

Apmastyti vaiko probleminio elgesio priezastis gali padéti sekantys klausimai:

e Ar yra koks nors sudétingas dienos metas, kurio metu atsiranda probleminis elgesys?
e Ar yra kokios nors ypatingos priezastys, sukeliancios probleminj elgesj?

e Gal vaiko elgesys yra nuo ko nors nusizidrétas/kur nors matytas/patirtas?

e Gal mano vaikas taip elgiasi, nes yra pavarges/alkanas/iSsigandes?

e Kg as tuo metu dariau, kai jo elgesys pablogéjo?

e Kg a$ dariau, kad elgesys tesési?

e Ar mano gyvenime Siuo metu vyksta kas nors, galinio paveikti mano vaikg?

Atsakymai | Siuos kalusimus gali labai padéti suprasti, kas vyksta jasy ir jusy vaiko gyvenime, o
tuo paciu ir geriau vaikg suprasti.

Kai susipyksta suauges ir vaikas, labai naudinga uzduoti sau tokj klausima: - O kas gi turi bt
protingesnis sprendziant konfliktg - vaikas ar suauges? Atsakyma turbt Zinote.
Tad linkiu sékmés aukléjant ir ugdant vaikus savo pavyzdziu.

Prieny ,AZuolo" pagrindines mokyklos psichologé Stefa Grigaleviéienée

Parengta pagal: Dr.Tanya Byron ir Sacha Baveystock ,Angeléliai". Patarimai tévams, kaip
pakeisti Seimyninj gyvenimg ir labiau dzZiaugtis savo vaikais. - Vilnius: Alma littera, 2010

Vaikas kencia pazeminimus.
Ka gali tévai?

Pastaruoju metu tiek televizijoje, tiek spaudoje labai daznai girdime apie patycCias,
pazeminimus tarp vaiky. Néra jokiy abejoniy - visi tévai nenori, kad jy vaikas |sipainioty |
pazeminimus ar patyCias. Tévai nori, kad jy vaikai mokykloje ar uz jos riby baty saugus. Neretai
manoma, kad mokykla nesiima tinkamy priemoniy uzkirsti kelig pazeminimams tarp mokiniy
arba padaro deél to ne viskg. Kaltinami mokytojai, mokyklos administracija, zemintojy vaiky
tévai. Labai gaila, taCiau faktas yra tas, kad pazeminimai ir patyCios egzistuoja bet kokioje
mokykloje. Néra nei vienos nuo to apsaugotos mokyklos. Kaip gi savo vaiky elgesij jtakoja tévai
ir kg jie gali nuveikti, kad jiems padéty?

Pozymiai, kurie gali rodyti, kad vaikas patiria pazeminimus, gali bati labai jvairls. Tokie
vaikai, paaugliai gali tiesiog nemegti mokyklos, nenori | jg eiti. Gali i$ jos pareiti per anksti ar
per vélai, daznai jsivelia | musStynes, gali patirti miego sutrikimy, skundZiasi sveikatos
sutrikimais (pilvo, galvos skausmais arba pykinimu), atrodo liadni, irzlis ar agresyvus, turi mazai
arba visai neturi draugy, mieliau bana susuagusiujy draugijoje, nekvieCiami | gimtadienius arba
jiems niekas neskambina, pareina sulpésytais, purvinais drabuZiais arba su sugadintais savo
daiktais, daznai pameta savo daiktus, turi mélyniy arba Zaizdy ir negali paaiskinti, iS kur jos
atsirado, jy mokykliniai rezultatai suprastéja, nedalyvauja popamokinéje veikloje.

Patyciomis vadinamas nuolatinis, pasikartojantis, tyCinis elgesys su tikslu kitg jskaudinti,
pagasdinti, manipuliuoti arba uZgauti. Jos gali biti Zodinés (prasivardziavimas, erzinimas,
grasinimas), fizinés (Siurk$tis fiziniai poelgiai, pavyzdziui kums$C€iavimas, pargriovimas,
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